
 

  

के लिए कोई बहाना नह ीं चिेगा 

कोलिड-19 का परििािो ीं पि जो असि हो िहा है, हम उसे समझते हैं। हम 

यह भ  समझते हैं लक िोग अिग-थिग पड़ सकते हैं। ऐसे समय में, प लड़त 

िोगो ीं को ऐसा नह ीं िगना चालहए लक िे अकेिे हैं। 

अगि आप अभ  तुिींत लकस  खतिे में 

हैं, तो 911 पि कॉि किें  

िाष्ट्र  य घिेिू लहींसा हॉटिाइन 
1-800-799-7233 (SAFE) 
TTY -1-800-787-3224 

Chatthehotline.org 

या 22522 पर LOVEIS मैसेज भेजें 

HAWC घिेिू लहींसा हॉटिाइन 

713-528-2121 (24/7) 
TTY – 713-528-3625 

शेरिफ़ एड गोींज़ािेज़ 
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के लिए कोई बहाना नह ीं चिेगा 

*अगि आप अभ  तुिींत लकस  खतिे में हैं, तो 911 पि कॉि किें । 

1. सुिक्षा क  योजना बनाएँ: 

अपने घर में ऐसी सुरक्षित जगह ों की पहचान करें  जहााँ क ई भी हक्षियार मौजूद न ह  और जहााँ आसानी से क्षिपा जा 

सकता ह । 

2. लकस  भिोसेमींद दोस्त या परििाि के सदस्य को एक कोड िडड  यान  गुप्त शब्द बताकि िखें: एक आसान-सा 

क ड वडड तय करें , जैसे क्षक “लैंप” या “म मबत्ती” क्षजससे पता चल सके क्षक आप खतरे में हैं और उन्हें पुक्षलस क  बुलाना 

चाक्षहए। 

3. क्वािींट न होने के लिए जो सामान ज़रूि  हो, उसे एक जगह लिपाकि िखें: 

अपने क्षलए ज़रूरी सामान क्षिपाकर रखें। अगर घरेलू क्षहोंसा करने वाला व्यक्ति आपक  ज़रूरी सामान देना बोंद कर दे, 

त  ऐसे में यह काम आएगा। 

4. अपन  देखभाि किें : 

ऐसा करना मुक्तिल ह  सकता है, लेक्षकन खुद के क्षलए र ज़ ि डा वि ज़रूर क्षनकालें। पौक्षिक खाना खाएाँ , पयाडप्त मात्रा 

में पानी पीएाँ  और रात क  अच्छी नी ोंद लें। 

5. बात बढाने से बचें: 

क्षकसी भी तरह की बहस करने से बचें। क्षकसी ऐसे कमरे में जाएाँ  ज  सुरक्षित ह  और जहााँ से घर से बाहर जाया जा सके। 

क्षहोंसा से बचने का क ई उपाय न ह ना एक बहुत खराब अनुभव ह  सकता है, लेक्षकन खुद क  और अपने पररवार क  

सुरक्षित रखने के क्षलए ज़रूरी कदम उठाना क ई शमड की बात नही ों है। 
िाष्ट्र  य घिेिू लहींसा हॉटिाइन से 1-800-799-7233 पि सींपकड  किें । 
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